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Зirвт;rirк (пIлtlдшие) выход Ст-ть Бел ки )ltиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 бз,00
Каш:t куку|)узн:lя ]t{олочная 200 8,95 l2,B4 з9,0l 305,46
LIай с сахаром, с шиповником 200 0.1з 0.02 8,20 з4,02
Батон нар,езной 60 4,51 2,08 37.00 l5B.40
Итого: 500 18,67 19,54 84,49 560.88

Обед (младшие) выход Белки Жипы Углев Ккал
щи из свlкапyсты с каDтофелем 250 8,04 8,00 26,50 2l 1,90
Тефтели п,trlсные с геркулес,о]чt 90 l 1,40 9,9 | 24,вб l795q
Пюре картоdlельное с ,\|аслоNl
сллIво(IIlы]\t

l 50/3 3,09 6,98 l2,4B l57,55

Свеlt.п:r отва|)Ilая ( лtlп.гарнир) з0 а,42 l,B 2,48 21.в4
Сок t|lp1,1t-1,oBыli ( HeKTa1l плtlдовоii) 200 1,00 0,00 20.20 84,80
хлеб пшеничный 20 |,52 0, |6 9,84 47,00
Хлеб ряtаной 40 2,64 0,4в l5,84 19,20
Итого 738 28.11 27 "33 Il2,z0 787,88
Всего 1238 l22,|0 46,78 46,,87 l96.69 1348,7б

Горя.Iий завтрак (старшие

Тефтели мясные с геDкулесом l вз,50
Пюре ка;rтофельlIое с N,Iаслоl\|
сливочны]u

l]5 20

LI al"t с caxa|)oirl, с шIlIIoBHllKoN,I
хлеб пшеничный


